- Operacni program Zaméstnanost

PROSINEC V ”
CENTRU PRO
PECUJICI

ANEB NALADME SE DO
POHODY

Jak vyzrdt na depresi? 8.’2.

Kde: Méstska knihovna Trebon

Vedouci workshopu: ’5:30

Denisa Dohnalovd, DiS - psychoterapeutka

Deprese je fenomén a ¢&asto se s ni setkdme uZ v béiném hovoruy,
kdy nékdo prohldsi: " J&d mdm depku." Co vlastné deprese je a jaké
jsou jeji priznaky? Kdy uz jde o vdZny stav? Jak a kde brdat dnes silu,
dyZ se ndm nedafi.

P¥ijdte nac¢erpat rady a tipy v dnedni hektické dobé.

Aromaterapie a jeji vyuZiti
Kde: Dim déti Chlum u Treboné 9. ,2. *

Vedouci workshopu:
Broria Hradeckd, profesiondlni aromaterapeut ’7-00

Jednd se o pokracovdni uspéiného workshopu, ktery jiz probé&hl v
méstské knihovné v Treboni.

Aromaterapie je specifické vyuZiti c&istych éterickych olejd zevni
aplikaci na kazi ¢ vdechovdnim. Tato terapie md tu moc pomoci
ndm citit se skvéle, navodit dobrou ndladu ¢i zmirnit smutek.
Tentokrdt se budeme zabyvat tim, jak se naladit v zimnim obdobi a
zdroven si ukdZeme p¥iklady vyuZiti p¥i respiraénim onemocnéni.
Sebou si mGzete odnést olej namichany pfimo Vdm na miru.

Vdanoéni setkdni pecujicich ] 5 ] 2
Kde: Centrum pro pecujici Dukelskd 145 Trebori ° 0
Socidlni pracovnice: Mgr. Barbora Sirokd ’5:30

Jsme rddi, e se skupina pecujicich rozrtstd a dali ndm davéru dalsi
novi &lenové, ktefi si u nds mohou promluvit o péc¢i o blizkého
¢lovéka. Mazete zde nacderpat tipy pti pééi o blizkou osobu, sdélit
svoje osobni zkugenosti.
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